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Kisérler az dkori filozdfia életgyakorlatként valé értelmezésére’
Pierre Hadot: A lélek iskoldja-lelki gyakorlatok és dkori filozdfia

Pierre Hadot tudomdnyos tevékenységét az ékori miivek forditdsa és szévegki-
addsa fémjelzi. Az 6 munkdjdnak koszonhetden olvashatéak francia nyelven a
keresztény tjplatonikus Marius Victorius teolgiai mivei, és Plétinosz meghatd-
rozé fontossdgh értekezései. Filozéfiai munkdssiga elétt mdr toreénészként is az
antikvitds Gjfajta értelmezésének lehetdségével foglalkozott. A lélek iskoldja — lel-
kigyakorlatok és dkori filozdfia cimi konyvét el6szor 1981-ben adta ki.

A tanulmdnygy(jtemény a szerzé gondolkoddsdnak és érdeklédési korének
széles skdldjaba enged betekintést. A kényv hée 8 fejezetre (Lelkigyakorlatok,
Székratész, Marcus Aurelius, Megtérés, Negativ teoldgia, Az antik filozéfia ta-
nulsiga, Az En és a vildg) tagolédik, melyek mind integrinsan kapcsolédnak a
kotet dltal bemutatni kivdnt koncepcidhoz.

Hadot behatdan elemzi a klasszikus filozdéfiai iskoldk, a platonizmus, az
arisztotelianizmus, a cinizmus, az epikureizmus, a sztoicizmus és a szkepticizmus
alapvetd gondolatait. Megldtdsa szerint ezen iskoldk filozéfidrél alkotott kon-
cepcidja alapvetd médon eltér attdl, ahogy a diszciplina napjainkban értelmezi
onmagdt. Az antik gondolkoddk a filozéfia feladatdt ugyanis nem az absztrakt
problémak megolddséban, vagy a médszeres gondolkodds kidolgozdsdban ldttdk;
a filozofidt sokkal inkdbb az igazsdghoz vezetd ttnak tartottak.

Az elmélet egyes elemei mér a modern filozéfusoknal is megtaldlhatéak —
gondoljunk csak Kantra, aki szerint a gorég gondolkoddk sokkal jobban megks-
zelitették a filozdfus eszméjét, mint modernkori tdrsaik; Hegelre, aki sajndlatdt
fejezi ki afelett, hogy a filozéfidt nem gyakoroljdk tobbé privat mivészetként,
mint a gordgoknél; vagy Heideggerre, aki a létezés gorog értelméhez valé vissza-
térésre szélit fel. Koncepcidjdnak djdonsiga ugyanakkor abban 4ll, hogy Hadot a
kereszténységben l4tja azt a hajtéerdt, ami a filozéfia hanyatldsdhoz vezet.?

A lelkigyakorlatok és a filoz6fia kapcsolatdnak kutatdsa sem j keleti. Hadot
4llispontja abban hoz tjdonsdgot, hogy a lelkigyakorlatokat nem pusztdn dialek-
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tikus mddszernek, hanem az egyetlen helyes életmédnak és magatartdsformdnak
tekinti. Az Hadot 4ltal leirt lelkigyakorlat ugyanis erkolesi, intellektudlis és gon-
dolati dimenziéval egyardnt rendelkezik. A lelkigyakorlatok célja a szenvedélyek
korddban tartdsa és a helyes életvitel kialakitdsa. A filozéfia mint ,meditdcié”
tehdt nemcsak a gondolkoddst, hanem a személyiség egészét érinti.

Hadot a lelkigyakorlat fogalmdt Székratész, Marcus Aurelius és Michelet
gondolatainak és miveinek elemzésén keresztiil fejti ki. Székratészt, a boleses-
ségben magit folyamatosan gyakorlé filozéfus ésképeként, mig Marcus Aureli-
ust rendszeresen irdsos lelkigyakorlatokat végzd filozéfus csdszdrként mutatja be,
akinek épp a lelkigyakorlatokon keresztiil sikeriil eljutni a végsd bélcsességhez,
és megtaldlni lelki békéjét. Michelet veliik szemben egy modern francia gondol-
kodé, akinek kitiintetett poziciéja Hadot szemszogébdl abban dll, hogy Marcus
Aurelius kovetdjeként egész életében azon fdradozott, hogy megvaldsitsa a sajdt
lelke és az objektiv valésdg kozott fenndllé egyenslyt, azaz végrehajtsa az dleala
harmonizdcidnak nevezett folyamatot.

Hadot megldtdsa szerint nincs még egy el8itélet, amely olyan mélyen meg-
gyokerezett volna a modern toreénészek gondolkoddsdban, mint az a gondo-
lat, hogy az antik filozéfia az egyén visszahtzéddsa 6nmagdba. Ezt a felfogdst
azonban két okbdl is helytelennek tartja. Elészor is azért, mert antik filozéfide
kozdsségben gyakoroljdk, amelynek tagjai egyiitt kutatnak, kélesondsen segitik,
és szellemileg-lelkileg tdmogatjdk egymdst. Mdsrészrdl a kozosség tagjai sosem
hagynak fel azzal, hogy a vdrost és polgdrtdrsaikat szolgdljék. A filozéfidra ala-
pozott élet minden esetben a kdzosség irdnt érzett elkdtelezettséget vonja maga
utdn.

Hadotnak napjaink filozéfiai élete szempontjdbdl is relevdns tétele szerint té-
vedés azt gondolni, hogy a filozéfia a hellenizmus kordban gydkeres dtalakuldson
ment 4t. A kdzkeletli elképzeléssel szemben a hellenisztikus filozéfia nem azért
jote létre, hogy a politikailag elvesztett szabadsdgot a belsd szabadsdggal kom-
penzdljék. Ebbél ugyanis az kévetkezne, hogy az életformaként felfogott filozéfia
fiiggetlen a tdrsadalmi és politikai kérnyezettdl, amely nyilvdnvaléan védhetetlen
4lladspont. Hadot szerint egy-egy filozéfiai iskola olyan életmddot és életszabdlyo-
kat ir el8 kdvetdi szdmdra, amelyek befolydsoljdk életét és személyiségét egyardnt.
Az életmdd lényegi dsszetevdi a lelkigyakorlatok, azaz az én megvéltoztatdsdnak
és 4talakitdsdnak kiilonb6zd technikdi. A vélasztott életmédot az iskola kovetdi
a meditdcid, az dnmagukkal vald beszélgetés, a lelkiismeret-vizsgélat, a képzelet-
gyakorlatok, illetve az nuralom segitségével valdsitjdk meg.

Az dkori lelkigyakorlatok rendkiviil sokfélék. Egyesek a helyes erkolesi életre
(Plutarkhosz), mdsok a szellemi koncentrécidra helyezik a hangsilyt, és a koz-
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mosz és a természet tanulmdnyozdsa felé irdnyitjdk a lelket (platonikus hagyo-
mdny), ritkibban a személyiség dtformaldsdval (Plotinosz) érnek véget. A gyakor-
latok érzelmi és fogalmi ténusa a kiilonboz8 iskoldkban mds és mds. Az életerd
mobilizdldsa és a végzet hatalmdba val6 beletor8dés a sztoikusokndl, a fesziiltség
csokkentése és az elszakadds az epikureusokndl, illetve mentdlis koncentrdcié és
az érzéki vildgtdl valé eltdvolodds a platonikusokndl. A ldtszélagos kiilonbségek
ellenére azonban ezek az iskoldk céljaikat és eszkdzeiket tekintve alapvetéen
azonosak, amennyiben céljuk az dnkiteljesités és erkdlcsi jobbd valds, eszkdzeik
pedig a meggydzés és a mentdlis koncentricié. A lelkigyakorlatok célja az 6nne-
velés (paideia), amely megtanit benniinket arra, hogy kritikusan viszonyuljunk
az emberek hétkdznapi létmddjdhoz, és az értelemnek megfeleld életet éljiink
(50.). A filozéfia Hadot értelmezése szerint tehdt életmiivészet, magatartds, és
gyakorlat, amely hozzdjérul ahhoz, hogy az ember 6nmagdra eszmélve helyes
képet alkosson a vildgrol.

Az antik és a modern filozéfia kozotti legnagyobb kiilonbség Hadot szerint
abban 4ll, hogy az antik filozéfia életformdt javasol az embernek, a modern fi-
lozéfia ezzel szemben egy szakembereknek fenntartott szaknyelvi konstrukeid.
Hogy az 6kori filozéfia lelkigyakorlatként és életmddként valé felfogdsa igen
tdvol 4ll a filoz6fidrdl val6 kortdrs gondolkoddstdl, azt Hadot két alapvetd okra
vezeti vissza (346.). Az egyik az a késztetés, hogy a filozéfus megelégedjen a sajdt
maga dltal létrehozott fogalmi épitménnyel, anélkiil, hogy sajdt életét kérdésessé
tenné. A mdsik a kereszténység hatdsa, amely a filozdfiai diskurzust élesen elvé-
lasztja a lelkigyakorlatoktdl, és a filoz6fidt, mint a teolégia segédtudomdnyidt a
hdttérbe helyezi. A koncepcié szerint alapvetden a kereszténység tehetd feleldssé
az antik filozdéfiai életméd hanyatldséért. Ennek a folyamatnak végleges meg-
szildrditdja az egyetemi intézményrendszer, amely rogziti a filozéfiai diskurzus
elsédlegességét a filozéfia gyakorlatdval szemben. A filozéfia mint életméd és
lelkigyakorlat elmélete a XVIII. szdzad végén meriil végleg feledésbe, amikor is
Wolffal, Kanttal, Schelinggel és Hegellel a filozéfia bevonul az egyetemre, és el-
vélaszthatatlanul hozzd kapesolédik az elmélethez — a gyakorlat kdrdra. Ennek
kovetkeztében a modern, egyetemi filozéfia megsziinik életmdd lenni, és puszta

filozéfiai beszédmaodda valik.

A [élek iskoldja cim( kotet eréssége elsésorban magdval ragadé stilusdban,
érdekes témavilasztésiban és interdiszciplindris sokoldalisdgiban rejlik. Hadot
ugyanis az antik torténelem, valamint a f8bb pszicholdgiai és valldsi irdnyzatok
avatott ismerdjeként nyilatkozik az antik filozdfia kozkelet( felfogdséval szembe-
helyezked§ és széleskord, aj perspekeivdt nyitd értelmezési lehetdségérdl. Az dlta-
la javasolt médszer segit kozelebb kertilniink az antik és kora rémai kori mtvek
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szerzOihez, megteremti annak lehet8ségét, hogy a gondolataikon valé ,meditd-
l4s” sordn személyes diskurzusba keriiljiink veliik, ami igen hasznos és termékeny
tudomdnyos eredményekhez vezethet. A vizsgdléddsoknak Hadot-ndl egziszten-
cidlis tétje van: sajit magunk djrafelfedezése és Gjramegismerése, ami veszélyes,
dm egyben kimerithetetlen lehet8ségeket tartalmazd, élethosszig tarté folyamat.
A lelkigyakorlatok eléfeltétele ugyanis az dllandé kérdezés, megkérddjelezés, az
Gj perspektivik utdn valé sziintelen kutatss. Igy taldlkozik a filozéfia eredendd
nyitottsdga, a kérdezni tudds, megszildrdult véleményeink kockdra tételének ké-
pessége a folytonos megtérésként felfogott valldsos hittel és a lelkigyakorlattal,
melyben a transzcendenssel valé kapcsolatdt Gjra meg Gjra megujitja a hivé em-

ber.

A lélek iskoldja cim( miiben felvizolt meditdcids technikdk egy mélyebb és
személyesebb jellegti tudds megszerzésének lehetdségét kindljak az egyetemi fi-
lozéfia dltal nydjtott tisztdn elméleti jellegli tudds helyett, ami egyben magdban
rejti a kozvetlen lelki-szellemi fejlddés lehetéségét, a filozdfia professzorok sajdt
értelmezésein keresztiil t6rténd kozvetett ismeretszerzési méd helyett. Ezdltal pe-
dig az értelmezési lehetdségek sokkal szélesebb skdldjdt teremtheti meg, valamint
az eredeti és egyéni gondolkoddsmdd elterjedését segitheti eld. A médszer legna-
gyobb hdtrdnya azonban épp ezért az egyén korldtoltsdgiban és lehatdroltsdgs-
ban keresendd, amely kérdésessé teszi, hogy képes-e minden, a szévegben rejld
implicit tartalmat és lehetdséget felismerni és kiakndzni. Hadot erre persze taldn
azt vélaszolnd, hogy ez nem is cél, elegendd, hogy az egyén személyes kapcsolatba
keriil az 6kori — vagy dltaldban a filozéfiai — szdvegekkel, és tanulsdgaikat meg-
prébdlja beépiteni a sajdt életébe, épp tgy, ahogyan Skori elddei tették.

A Hadot dltal javasolt meditdciés technika azonban tovébbi nehézségeket is
rejt magdban, amennyiben a lelkigyakorlat maginyosan, legfeljebb jobbd valni
akard személy tdrsasigiban végezhetd, és a segitségével megszerzett ismeret — a
modszer tiszteletben tartdsa mellett — nem dtadhatd, kozkincesé nem tehetd, hi-
szen a lelkigyakorlat sordn megszerzett felfedezés a tobbick szdmdra csak filozéfiai
elmélet formdjdban volna kozolhetd. Az utat tehdt mindenkinek sajit magdnak
kell bejérnia. Am ha igaza van Hadot-nak, és a filozéfia mint lelkigyakorlat a
lélek metamorfézisihoz vezet, fontosabb eredményekre juthatunk, mintha egy
Ujabb elméletet alkotndnk. Az dkoriak szdmdra a filozéfia mint életmdd ugyan-
is erkolesi kovetkezményekkel jdrt, az egyén erkélesi megjobbitdsdval, és ezen
keresztiil a tdrsas kapcsolatok emberibbé tételével. Nem kétséges, hogy ez ma is
idvozlendd eredmény lenne.

A kényv hatalmas el8nye, hogy a filozéfia életgyakorlatként valé meghatd-
rozdsakor kozelebb hozza a tudomdnydgat az olvasékdzonséghez, akik az akadé-

202



miai diskurzusban szaknyelven kifejtett szovegek irdnt nem, az életvitelszertien
alkalmazhaté lelki gyakorlatok irdnt viszont taldn egyre nagyobb mértékben ér-
deklddnek. A Kairosz Kiadd Hit és Tudomdny sorozatdban megjelent tanulmdny-
kotet strukeirdjara kivdléan dtlithatd, a kényv a kiilonbozd témdkar feldolgozé
tanulmdnyok dsszeftizése mellett is egységes képet mutat, olvasdsa sordn egy jol
felépitett koncepciét tar az olvasé elé, mely szerint a filozdéfia életgyakorlatként
val6 alkalmazdsa az igazsdg megismerésének és a teljes emberi élet elérésének
kitiintetett atjdt képezi.
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